s Sistel

Orgulho de ser mais humano.

VIVER MELHOR

Dezembro 2017



CONTEXTUALIZACAO 4 Sistel

> FUNDACAO SISTEL DE SEGURIDADE SOCIAL
» QUEM SOMOS?

> CARACTERISTICA DA POPULACAO
* QUEM SOMOS?

> DESAFIOS PARA IMPLANTACAO DE PROGRAMAS DE PREVENCAO E
PROMOCAO DE SAUDE

= CONVENCIMENTO DA ALTA ADMINISTRACAO
= FALTA DE PREVISAO DE RESULTADOS FINANCEIROS
= PROGRAMA SEM DATA FIXA DE TERMINO



CONTEXTUALIZACAO 4 Sistel

» PROGRAMA VIVER MELHOR

DESDE 2005
= MAIS DE 5 MIL VIDAS MONITORADAS

= ALTA MONITORADA PARA POSSIBILITAR A AVALIACAO DA
EFETIVIDADE DO PROGRAMA APOS A ALTA

= INGRESSO EM BLOCO PARA PERMITIR COMPARACAO DE
RESULTADQOS

= RESULTADOS FINANCEIROS DIVERSOS — ROI VARIAVEL DE 3,72 A
1,83

= REDEFINICAO DE ESTRATEGIA



s Sistel

Orgulho de ser mais humano.

RESULTADOS
CLINICOS E OPERACIONAIS
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SEXOEFAIXAETARA < Sistel

?

> B5 anos
87%

acima de 80

70a 79 anos

60 a 69 anos

50a 59 anos

40 a 49 anos

10a 19 anos

B Feminino m Masculino

55% 45%



IBUICAO GEOGRAFICA

%

RJ 30,35%
S 24,95%
MG 10,79%
DF 5,28%
PE 4,80%
BA 3,97%
PR 2,90%
ES 2,90%
SC 2,54%
GO 2,46%
CE 2,02%
AL 1,71%
PA 1,31%
RN 0,91%
PB 0,83%
SE 0,52%
MA 0,44%
Pl 0,32%
RS 0,32%
MS 0,28%
AM 0,24%
RO 0,16%
AC 0,04%




 INDICADORES CLINICOS 4 Sistel

Adesao ao plano de Uso de medicamento
consulta continuo

Adesao a médico

@

= Ndo = Sim = Sim N3o definido pelo Médico = Ndo u Adeso parcial m Adesdo Total




CONDICAO DE SAUDE CONTRATADA 4 Sistel

Condicao de saude contratada
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INDICE MASSA CORPOREA (IMC) \ Sistel

55% DA POPULACAO DIMINUIU OU MANTEVE OS VALORES DENTRO DO NORMAL

IMC

1045 1037

421 410

716 713
g7 115
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Baixo peso Eutrofico Sobrepeso Obesidade | Obesidade |l Obesidade Il

B Andlise Inicial  [Analise Final

0 GRUPO RECEBE ORIENTACOES DE NUTRICIONISTA, FISIOTERAPEUTA E ENFERMAGEM

0 SAO ABORDADOS TEMAS COMO “A RELACAO DA OBESIDE COM LOMBALGIA, ARTROSE,
OSTEOPOROSE, HERNIA DE DISCO...”



PARTICIPANTES HIPERTENSOS <= Sistel

GRANDE MAIORIA APRESENTA RESULTADOS DENTRO DA NORMALIDADE

68% 70%
12% 14% 12% 11% -
B - IR B

Baixa (Abaixo de 110 x 70) Normal (De 120 x 80 a 130 x 90) Limitrofe (140 x 90) Hipertenso ( > 140 x 90)

m Qtd Inicial mQtd Final

0 GRUPO RECEBE ORIENTACOES DE NUTRICIONISTA, PSICOLOGO E ENFERMAGEM

0 SAO ABORDADOS TEMAS COMO “CONTROLE DE PESO, DIETA HIPOSSODICA, AFERICAO
DA PRESSAO ARTERIAL, PRATICA DE EXERCICIOS..”



COLESTEROL LDL <= Sistel

47% DOS PARTICIPANTES DIMINUIRAM OIU MATIVERAM OS VALORES DENTRO
DA NORMALIDADE

38%

29%
17%
12%
_ Y e—
Otimo abaixo de Desejavel de 100 a Limitrofe de 130 a Alto 160 a 189mg/dl Muito Alto acima de 189
99mg/dl 129mg/dl 159mg/dl mg/dl

¥ Qtd Inicial B Qtd Final

Média
atual
Média 107,6 98

Analise de LDL Qtd %

LDL Média inicial

Aumentaram

Diminuiram

[\ ET O E el

Total Geral 1516 100%



- HEMOGLOBINA GLICADA <= Sistel

47% 48%

31% 30%

229%, 22%

Normalde 4 a 6 mg/dl Controlados de 6 a 7mg/dl Sem controle acima de 7Zmg/dI

m OQtd Inicial ™= Qtd Final

0 GRUPO RECEBE ORIENTACOES DE NUTRICIONISTA, FISIOTERAPEUTA, PSICOLOGO E
ENFERMAGEM

0 SAO ABORDADOS TEMAS COMO “CONTROLE DE PESO, ALIMENTACAO ADEQUADA,
CONTROLE GLICEMICO, PRATICA DE EXERCICIOS..”



' TRIAGEM DE ALTA COMPLEXIDADE 3 Sistel
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0 132 PARTICPANTES DO VIVER MELHOR ESTAO NO TAC



= Sistel

Oglhd r mais huma

RESULTADOS FINANCEIROS



POPULACAO MONITORADA > 3 ANOS J: Sistel

Grupo Monitorado 1.745 VIDAS

, , 30 MESES (Jul/2003 — Dez/2005)
Periodo Pre Programa

137 MESES (Jan/2006 — Mai/2017)

Periodo Pés Programa

Periodo Contas Médicas Jul/2003 - Mai/2017

O A POPULACAO MONITORADA TEM IDADE MEDIA DE 72 ANOS
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R$ 2.500 -

R% 2.000 -

R$1.500 -

R$1.

Meses

s C 15t P op M onitorada =03 anos e Yida Plens - R§ Media movel (3 meses-sem outlier)
—Custo Pop Monitorada =03 anoz e Yida Plena - RE Média mavel (3 meses-zem outlier)

- - --Linear (Custo Pop Monitorada =03 anos & Yida Plena - BF Média mavel (3 meses-sem outlier)



POPULACAO MONITORADA > 3 ANOS 3 Sistel
POPULACAO QUE DEVE PERMANECER EM MONITORAMENTO

Grupo Monitorado 705 VIDAS

Periodo Pré Programa 30 MESES (Jul/2003 — Dez/2005)

Periodo P6s Programa 137 meses (Jan/2006 — Mai/2017)

Periodo Contas Médicas Jul/2003 - Mai/2017

O A POPULACAO MONITORADA TEM IDADE MEDIA DE 73 ANOS



ANALISE RESULTADO FINANCEIRO
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s 71210 P o M onitorada = 03 anoz - RE Média mdwel (3 meses-sem outlier)

—Custo Pop Monitorada = 03 anoz - R$ Média mdwel (3 meses-zem outlier)

- - - -Linear (Custa P op Monitorada = 03 anos - RF Média mdvel (3 meses-sem outlier)

O OS CUSTOS DA POPULACAO MONITORADA AUMENTARAM EM MEDIA 6,37% A.A.



'LINHA DE TENDENCIA 4 Sistel

R% 1.200,00
_ B 1.000,62 102772
R$ 1.000,00 O custo projetado aumentou em média 8,89 % porano. 954,18
R% 800,00 737,59 730,32 745,99
R% 600,00
R% 400,00
200,43 204,7
R% 200,00 . .
O custo real da populacgdio monitorada aumentou em
média 6,37% por ano.
R% 0,00
7 6 5 4 3 2 -1 ano1l ano2 ano3 anod anod anob ano? ano8 ano9 ano 10 ano 11 ano 12
—Projecdio RE- Monitorados —Média Real RS- Maonitorado s

TOTAL

705 MONITORADOS

TOTAL (RS)
CUSTO PROJETADO 44.654.791,76
CUSTO REAL 33.154.426,41
= ECONOMIA BRUTA 11.500.365,35
(-) INVESTIMENTO 5.787.095,30
(-) CUSTO FINANCEIRO (12 M) 784.136,51
= ECONOMIA LIQUIDA 4.929.133,54

ROI (ECON/TOTAL INVEST) 1,75



POPULACAO MONITORADA > 3 ANOS 3 Sistel
POPULACAO QUE DEVE TER OUTRO TIPO DE ASSISTENCIA

Grupo Monitorado 1.040 VIDAS

Periodo Pré Programa 30 MESES (Jul/2003 — Dez/2005)

Periodo P6s Programa 137 meses (Jan/2006 — Mai/2017)

Periodo Contas Médicas Jul/2003 - Mai/2017

O A POPULACAO MONITORADA TEM IDADE MEDIA DE 70 ANOS



'ANALISE RESULTADO FINANCEIRO 4 Sistel

R%1.200

R% 1.000

R$ 800 - o e
Inicio do L=

programa st

R§ 600

R§ 400

R§ 200

R0

m B W e =k DR W Gl me] e = =k Oh
Meses

= ysto P op Vida Plena - RE Media movel (3 meses=sem outlier)
——Custo Pop Yida Plena - R Média movel (3 meses-sem outlier]

- - --Linear (Custo P op Yida Plena - R Média mavel (3 mezes-sem outlier))

0 OS CUSTOS DA POPULACAO MONITORADA AUMENTARAM EM MEDIA 5,03% A.A.



782,13 802,06

753,39

O custo projetado aumentouem média 7,71% por ano. 691,91

630,43
599,59
568,95

507,08 538,21

405,83
375,57

357,30 419,45

337,04 342,61 337,40

315,58

O custo real da populacio monitorada aumentou em média
5,03% porano.

] -5 -4 3 2 -1 ane1 ane2 ane3d aned aned ane6 ane¥ aneB8 ano 9 ano 10 ano 11 ano 12

—Projegao RS- Monitorados —Media Real R$- Monitorados
1.040 MONITORADOS TOTAL (RS)

CUSTO PROJETADO 55.667.638,46

CUSTO REAL 34.296.727,98

= ECONOMIA BRUTA 21.370.910,48

(-) INVESTIMENTO 8.637.131,30

(-) CUSTO FINANCEIRO (12 M) 1.170.309,05

= ECONOMIA LIQUIDA 11.563.470,13

ROI (ECON/TOTAL INVEST) 2,18



POPULACAO NOVA MONITORADA {: Sistel

Grupo Monitorado 1.088 VIDAS

Periodo Pré Programa 159 MESES (Jul/2003 - Set/2016)

Periodo P6s Programa 8 meses (Out/2016 — Mai/2017)

Periodo Contas Médicas Jul/2003 = Mai/2017

O A POPULACAO MONITORADA TEM IDADE MEDIA DE 70 ANOS



ANALISE RESULTADO FINANCEIRO 4 Sistel

R$1.400 -

R$1.200 -

|
R$1.000 - |\ fll-'l \l | | Iniciodo

|
r\|' TR I
R$ 800 - | || | __?'\----L]\'/ﬂ"]l-llﬁvé A
RS 600 - _ J|____..-- |.|| | |
$ 400 - --','I'T,I--F--IEII U
R$ 400 ﬁxﬂ‘u’nw"ll m}UJ
R$ 200 - e ==y AN
et AT AT

R$“ TTIT LA+ T rrrr T rrrrrTIrTrTT rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrTIrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrirriTrrrTnTd

-R% 200 -

Meses

——usto Pop Monitarada Mova - RF pmpm - (z2m autlier)
Cuzto Pop Monitorada Mova - RS Média mdwel (3 meses-zem outlier)
- - -Linear (Custo P op Monitorada Nova - B3 pmpm - (z2m outlier])

0 0OS CUSTOS DA POPULACAO MONITORADA AUMENTARAM EM MEDIA 14,55% A.A.



'LINHA DE TENDENCIA 4 Sistel

R% 1.200,00
R$ 1.000,00 O custo projetado aumentou em média 16,27% porano.
861,23
827,19
R% 800,00
R$ 600,00
R%$ 400,00
R$ 200,00 O custo real da populacio monitarada aumentou em média
14,55% porano.
R%$ 0,00
-7 5 -5 -4 -3 2 -1 08 meses
—Projecio R$- Monitorados —nMédia Real R$- Monitorados

TOTAL

1.088 MONITORADOS

TOTAL (R$)
CUSTO PROJETADO 6.274.058,63
CUSTO REAL 5.095.496,14
= ECONOMIA BRUTA 1.178.562,49
(-) INVESTIMENTO 567.137,25
() CUSTO FINANCEIRO (12 M) 76.845,64
= ECONOMIA LIQUIDA 534.579,61

ROI (ECON/TOTAL INVEST) 1,83



CONCLUSAO {4 Sistel

> A ALTA ADMINISTRACAO TEM QUE ESTAR ENVOLVIDA, POIS OS RESULTADOS NAO SAO
IMEDIATOS

»> AINDA QUE ALGUNS PARTICIPANTES PERMANECAM POR MUITO TEMPO NO PROGRAMA,
SEUS RESULTADOS SAO MELHORES QUE SE ESTIVESSEM DESASSISTIDOS

> IMPORTANTE AS INCLUSOES OCORREREM EM BLOCO PARA POSSIBILITAR RESULTADOS
COMPARATIVOS, O QUE PERMITE MELHOR AVALIACAO DA CARTEIRA E AJUDA NA
DEFINICAO DE ESTRATEGIA

» A EMPRESA CONTRATADA TEM QUE TER PROFUNDO CONHECIMENTO DA POPULACAO E
CULTURA DA CONTRATANTE, SENAO A ADESAO E PEQUENA E A EVASAO E GRANDE

» O CONTRATO DE PRESTACAO DE SERVICO DEVE SER DE RISCO COMPARTILHADO, DANDO
MAIS CONFORTO PARA A ALTA ADMINISTRACAO

> APURACAO AINDA QUE PARCIAL DE RESULTADO FINANCEIRO E OPERACIONAL EM
PERIODO INFERIOR A 1 ANO, PARA POSSIBILITAR CORRECAO DE RUMO E ASSEGURAR
RESULTADOS POSITIVOS AO TERMINO DE 1 ANO E MEIO



OBRIGADA!!!

adriana@sistel.com.br
(61) 3425-7006
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